


Koiran kilpirauhasen vajaatoiminta eli hypotyreoosi

Elainlagkari on maarannyt koirasi kilpirauhasen vajaatoiminnan hoitoon Forthyron®

Smak vet. ladkityksen. Tassa esitteessa pyritdan antamaan vastauksia niihin

kysymyksiin, joita sinulla saattaa olla tésté sairaudesta ja sen hoidosta.

Péivittéisen l&akityksen ja tarkan seurannan avulla koirasi voi paremmin. Monet
kilpirauhasen vajaatoiminnan kliinisisté oireista alkavat havitd muutaman viikon
kuluessa ja pysyvét sen jéalkeen hallinnassa.
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Mika kilpirauhasen vajaatoiminta on?

Kilpirauhasen vajaatoiminta on tavallinen hormonihéirid, joka todetaan usein keski-
ikaisilla tai iakkailla koirilla. Sairaus aiheutuu kilpirauhashormonin vahentyneesta
tuotannosta. Kilpirauhasen vajaatoiminta voi vaikuttaa haitallisesti elimistén
aineenvaihduntaan.

Kilpirauhasen vajaatoiminta lyhyesti

Kilpirauhanen sijaitsee kurkun alaosassa. Se koostuu kahdesta osasta, joita kutsutaan
lohkoiksi ja jotka sijaitsevat henkitorven molemmin puolin. Kilpirauhasessa muodostuu
kilpirauhashormonia, I&hinn& tyroksiinia (T4) ja vAhemmassa maérin trijodityroniinia

(T3).

Kilpirauhashormoni on tarkea koiran hiilihydraatti-, rasva- ja valkuaisaineenvaihdunnan
kannalta, minka lisdksi se vaikuttaa myos elimistdn lampdtilan saatelyyn.
Kilpirauhasen vajaatoiminnan kliiniset [0ydokset (oireet) ovat siksi hyvin vaihtelevia
eivatka ne valttdmatta liity yksinomaan juuri kilpirauhasen vajaatoimintaan. Jos koiralla
on kilpirauhasen vajaatoimintaa, se voi olla apaattinen, vaisu ja nukkua useammin

tai pidempié ajanjaksoja, ja silléa saattaa olla vilunvéristyksié tai koiran paino saattaa

nousta, vaikka sen ruokinnassa ei olisikaan tapahtunut muutoksia.

Mista kilpirauhasen vajaatoiminta johtuu?

Kilpirauhasen vajaatoiminnan yleisin (kilpirauhaseen
suoraan vaikuttava) syy on immuunipuolustus-
jarjestelmén sairaus, mink& seurauksena
elimistdon immuunipuolustusjarjestelma muuttuu
yliherkéksi.

Elimistén omia kudoksia vastaan muodostuu
vasta-aineita, jolloin kilpirauhanen tulehtuu.
Téllaista tilaa kutsutaan autoimmuunivalitteiseksi
lymfosyyttityreoidiitiksi.

Muut kilpirauhasen vajaatoiminnan syyt, kuten
kilpirauhaskasvain, sadehoito ja synnynnaiset
kilpirauhassairaudet, ovat harvinaisia.
Kilpirauhasen vajaatoiminta voi toisinaan
johtua aivolisdkkeen kasvaimesta. Tallaista
tilaa kutsutaan sekundaariseksi kilpirauhasen
vajaatoiminnaksi.






Miten kilpirauhasen vajaatoiminnan oireet voi
tunnistaa?

Kilpirauhasen vajaatoiminnan selkeimpia oireita ovat kayttaytymisen muuttuminen,
lisddntynyt haluttomuus, painon nousu ilman ruokavalion muutoksia, karvanlahté ja
ihon selkeé paksuuntuminen. Oireet kehittyvat usein hitaasti ajan mittaan ja niiden

tulkitaan usein virheellisesti liittyvén ikdantymiseen.

Koirassa mahdollisesti havaittavia muutoksia ovat:

e Karvapeite ohenee ja haurastuu, karvat |ahtevat helposti vetamalla irti tai uuden
karvan kasvu on hidasta. Karva lahtee usein kyljisté ja toisinaan korvista ja hannasta.
Myd&s kuonon karvattomuus voi olla kilpirauhasen vajaatoiminnan varhainen oire

¢ |ho tummuu tai siitd irtoaa kuivaa tai rasvaista hilsetté (seborrea). Kilpirauhasen
vajaatoiminnasta voi aiheutua myds ihoinfektioita tai korvainfektioita.

e Koiran ilme voi toisinaan nayttaa alakuloiselta nesteen kertymisen vuoksi (6deema)
¢ Hedelmallisyyteen liittyvat ongelmat.

e Mahdolliset muutokset kayttaytymisessa. Kilpirauhashormonin puutoksen tiedetdan
voivan aiheuttaa monenlaisten muiden kayttaytymiseen ja valppauteen liittyvien
hairididen ilmaantumista ja vaikuttaa téllaisten hairididen ilmenemismuotoon. Siité
voi aiheutua muun muassa odottamatonta ja arsykkeettd syntyvaa aggressiivisuutta
seka elaimii etta inmisia kohtaan esimerkiksi uudenlaisista tilanteista, tai 4anista
aiheutuvan pelon, tai ahdistuneisuuden vuoksi.

¢ Koirien reaktiot eivat aina ole samanlaisia eika sinun koirallasi valttamatta esiinny
kaikkia naita oireita. Koiran kayttaytymisessé havaittavat muutokset voi olla

hyddyllista kirjoittaa muistiin.

¢ Jos koirasi terveys huolestuttaa sinua, ota vipymatté yhteytta elainlagkariin.



Kilpirauhasen vajaatoiminnan toteaminen

Elainla&kari voi varmistaa kilpirauhasen vajaatoiminnan mittaamalla koiralta otetusta
verindytteesta kilpirauhashormonin (T4) ja kilpirauhasta stimuloivan hormonin (TSH)
pitoisuudet.

Kilpirauhasen vajaatoiminta on tarkeaa hoitaa

Kilpirauhasen vajaatoiminta heikentaa koiran elaménlaatua. Hoito parantaa koiran
eldmaénlaatua ja ehkdisee muiden, mahdollisesti hengenvaarallisten, tehostettua ja

kallista hoitoa vaativien sairauksien kehittymista.

Kilpirauhasen vajaatoiminnan hoito

Kilpirauhasen vajaatoimintaa ei voi parantaa, vaan se pidetdan hallinnassa
ladkehoidolla. Forthyron® Smak vet. korjaa koiran kilpirauhashormonin (T4) puutoksen.
Koira voi levotyroksiininatriumhoidon avulla eldd normaalia elamaa.




Forthyron Smak vet. -hoito

Kun koiran hoito on aloitettu, huomaat nopeasti selvda paranemista sen voinnissa.
Se muuttuu pian virkedmmaéksi ja myds muut oireet vdhenevét seuraavien kuukausien
aikana.

Tavallisesti 2 viikon kuluessa

1-4 kuukautta (aluksi karvanlahtd lisaéntyy)

10 %:n vahittainen vaheneminen 3 kuukauden kuluessa

Palautuminen ennalleen ] Tavallisesti 13 viikon kuluessa

Vanhan karvan voi havaita vaihtuvan uuteen karvaan, ja samalla voi esiintya lievaa
kutinaa. Voit tarvittaessa edistaa ihon ja turkin toipumista harjaamalla koiraa.
Elainlaakari saattaa myds suositella eldinklinikalta saatavien hoitotuotteiden kayttda.

Koiralta otetaan 4-8 viikon kuluttua hoidon aloittamisesta verindyte hormoni-
pitoisuuksien maarittamiseksi. Nayte pitaa ottaa kolme tuntia Forthyron® Smak vet.
-tabletin antamisen jélkeen. Eldinladkari saattaa maaritystuloksen valmistumisen
jalkeen muuttaa koiralle annettavaa annostusta.

Kun eldinldakari katsoo koiran tilan parantuneen riittavasti ja kun sen T4-pitoisuudet
ovat korjautuneet normaaleiksi, koiraa suositellaan kayttdmaan eldinldakarissa
sdanndllisesti seurantakaynneilld. On tarkeas, ettd jatkat koiran hoitoa paivittéin
sille maarattyina Forthyron® Smak vet. -annoksina. Vaikka huomaat koiran fyysisen
kunnon parantuneen selvasti, et saa lopettaa hoitoa. Forthyron® Smak vet. hoitaa
kilpirauhasen vajaatoiminnan nakyvat oireet, mutta ei paranna itse sairautta.

Vinr 53 5333

®

A\
orthyron’ Smak
lT:ab|e!ti kn%’ille /tabletter till hund
levothyroxin. natr.

Vnr 18 56 30

Forthyron® Smak vet. 200 mikrog
Tabletti koirille / tabletter till hund
d Jevothyroxin. natr.
pechra

r plister
s e e =
101tal



Vastauksia kysymyksiin

joita sinulla saattaa olla kilpirauhasen vajaatoiminnasta ja Forthyron® Smak vet

-hoidosta.

Mita Forthyron® Smak vet. on ja miten
se vaikuttaa?

Forthyron® Smak vet. on koiran
kilpirauhasen vajaatoiminnan eli
hypotyreoosin hoitoon hyvéksytty

la&ke. Se sisltdad synteettista
levotyroksiininatriumia, joka korjaa koiran
T4- hormonipuutoksen.

Miten annan Forthyron Smak vet.
-hoitoa koiralle?

Ladke on tarkeaa antaa kaksi kertaa
paivassa. Forthyron® Smak vet. voidaan
antaa joko ruoan mukana tai tyhjaan
mahaan. On kuitenkin tarke&a, etta annat
|&aakkeen joka paiva samalla tavoin.

Miten toimin, jos unohdan antaa
tabletin?

Jos unohdat antaa yhden Forthyron®
Smak vet. -tabletin tai jos et ole

varma, nielikd koira tabletin (esim. jos
tabletti annettiin ruoan seassa), ala tee
l&akehoitoon muutoksia. Anna seuraava
tabletti tavanomaiseen tapaan, mutta
ala anna kaksinkertaista annosta! Jos
olet epavarma jostakin annostukseen
littyvasta seikasta, kdanny eldinlagkarin
puoleen.

Miten pitkaan koira tarvitsee hoitoa?
Kilpirauhasen vajaatoimintaa ei voi
parantaa. Jotta veren T4- ja T3-
pitoisuudet pysyvat normaaleina, koira
tarvitsee Forthyron® Smak vet. -hoitoa
joka paiva koko loppueldmansa ajan.

Pitaako koiran kayda viela elainlaakarin
vastaanotolla?

Pitda. On tarkeda kayda eldinladkarissa
saanndllisesti varmistamassa, etté koiran
kilpirauhashormonipitoisuudet pysyvéat
tasaisina.

Miten jaan tabletin?
Tabletti jaetaan helposti
ja oikein nain:

Jaa tabletti

neljdén osaan
asettamalla tabletti
ristikkéisjakouurre
yléspéin ja painamalla
sitd peukalolla.

Tabletin
puolittaminen:

Pidé kiinni tabletin
toisesta puoliskosta
ja paina tabletin
toista puoliskoa.

Miten pitkaan jaettu tabletti sailyy?
Jaettu tabletti pitaa kayttaa neljan
paivan kuluessa. Jaettu tabletti
sdilytetdan mieluiten avatussa
|&pipainopakkauksessa.
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¢ Noudata normaalia hoito-ohjelmaa. Anna o Ala muuta annostusta
Forthyron® Smak vet. aina joko ruoan keskustelematta siita
mukana tai tyhjadn mahaan, myds sina elainlaékarin kanssa.
paivana, jona viet koiran elainlagkariin
ndytteenottoa varten. * Al4 anna kaksinkertaista
annosta, jos olet unohtanut
antaa annoksen. Ota yhteytta
elainlaakariin.

* Pese kétesi kasiteltydsi Forthyron® Smak
vet. tabletteja.

e Ota heti yhteytta elainlaakariin, jos koira ei

hoidon aikana enda syd, juo, virtsaa tai jos * Ala lopeta hoitoa, jos

sen vointi on huono. huomaat paranemista koiran
terveydentilassa.

e Kayta koiraa elainlaakarissa elainlaakarin
antaman suosituksen mukaisesti.
¢ Noudata ladkkeen késittelyssa varovaisuutta,

jos olet raskaana tai suunnittelet raskaaksi
tulemista.

Forthyron® Smak vet. hoitaa kilpirauhasen vajaatoiminnan oireet, mutta ei paranna itse
sairautta.



Onko esitteen teksti lilan vaikeaselkoista?

Ei syyta huoleen. Tassa on esitteessa kaytettyjen ladketieteellisten termien

selitykset.

Forthyron® Smak vet.

Laake, joka sisadltaa vaikuttavana aineena
(synteettista) levotyroksiininatriumia, joka
korjaa kilpirauhashormonipuutoksen.

Hormoni

Hormonit kuljettavat viesteja elimistén eri
elimille ja pitavat siten ylla tiettyja elin-
prosesseja ja toisaalta taas estavat toisia
prosesseja.

Aivolisake

Aivojen alaosassa sijaitseva umpirauhan-
en, josta vapautuu TSH-hormonia. Taméa
hormoni puolestaan stimuloi hormonin
muodostumista kilpirauhasessa ja sen va-
pautumista kilpirauhasesta verenkiertoon.

Kilpirauhasen vajaatoiminta eli
hypotyreoosi

Aiheutuu kilpirauhashormonin (T3 ja T4)
riittdméattémastd muodostumisesta kil-
pirauhasessa.

Levotyroksiininatrium

Forthyron® Smak vet. valmisteen vaikut-
tava aine

Kilpirauhanen

Kaulassa sijaitseva rauhanen, joka muodos-
tuu kahdesta henkitorven molemmin puolin
sijaitsevasta lohkosta ja joka tuottaa kilpirau-
hashormonia.

Kilpirauhasta stimuloiva hormoni (TSH)
Aivolisdkkeessd muodostuva hormoni, joka
stimuloi kilpirauhasta tuottamaan kilpirau-
hashormonia.

Tyroksiini (T4)

Kilpirauhasessa muodostuva hormoni.
Trijodityroniini (T3)

Kilpirauhasessa muodostuva hormoni.
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