Voiteet ja emulsiovoiteet ovat vesipohjaisia rasva- tai
oljyemulsioita. Voide on emulsiovoidetta rasvaisempi,
koska se sisdaltdd enemmdn 6ljyd kuin vettd, kun taas
emulsiovoide sisdltd& enemmadn vettd kuin 6ljyd.
Molemmat ovat ihohuokosia tukkivia, eiké niité pida
kayttad kosteisiin erittéviin leesioihin. Ne sopivat

paremmin kuiviin leesioihin ihon voitelemiseksi tai kohtiin,
joilla ihoalueet ovat toisiaan vasten. Geelejé voidaan
kayttad esimerkiksi kasvojen inopoimuihin lyhytkalloisilla
roduilla, hdntiin ja huulipoimuihin. Ino on puhdistettava
ennen ihohuokoset tukkivan emulsiovoiteen tai voiteen
levittdmistd.
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MIHIN PAIKALLISHOITOA TARVITAAN?

Ihosairauksien paikallishoidolla voidaan
vdhentdd systeemisen hoidon tarvetta tai
poistaa sen tarve kokonaan.

MITEN PAIKALLISHOITO VALITAAN?

Tdarkedd sopivan paikallishoidon madréddmisessa:

1. Tutki iho tarvittavan hoidon madrittémiseksi
(antimikrobinen, seborreaa estdvd tai kutinaa
lievittavé). Téma edellyttéd aina leesion sytologista
tutkimusta sen selvittémiseksi, onko leesio
infektoitunut, ja jos on, minkdlaisesta infektiosta on
kyse — esimerkiksi hiivan (Malassezia-lajit) tai
bakteerin (Staphylococcus-lajit) aiheuttamasta
infektiosta.

Sytologinen tutkimus on nopeaa ja helppoa tehdd
leesion sively- tai teippindytteestd, joka voidaan
varjatd Diff-Quick menetelmallé.




2. Paatd, mikda paikallisesti kaytettéivé laéikemuoto on
sopiva (sompoo, suihke, kosteuspyyhkeet, emulsiovoide
tai geeli).

MITA AINEITA PITAISI HARKITA?

+  Antibakteeriset aineet — etikkahappo,
bentsyyliperoksidi, klooriheksidiini, etyylilaktaatti, tris-
EDTA

. Sieniin tehoavat aineet — boorihappo, mikonatsoli,
rikkikalkki

«  Kutinaa lievittavat aineet — kaurauute

*  Seborreaa estévdt aineet — bentsyyliperoksidi,
salisyylihappo, seleenisulfidi, rikki, terva

MITEN LAAKEMUOTO VALITAAN?

Sopivan lddkemuodon valintaan vaikuttavat monet
seikat. Kuhunkin leesiotyyppiin sopivimman valmisteen
liséiksi on huomioitava muutakin, kuten eldimen koko ja
luonne sekd eldimen omistajan mahdollisuus noudattaa
hoitoa. Vaikka sampoopesu olisi paras vaihtoehto, sité ei
kannata suositella ickkéadlle omistajalle, jonka likkuminen
on vaikeaa nivelreuman vuoksi. Talléin parempi
vaihtoehto voi olla kosteuspyyhkeet tai suihke.

Sampoo on kdyttdkelpoisin, kun hoidettavana on

suuri ihoalue tai eldimen koko keho. Sampoohoidosta
on eldimelle suuria etuja. Sampoo puhdistaa ihon

ja poistaa hilseen, ruvet, bakteerijétteen ja kuolleen
ihosolukon. Tdmd kohentaa eldimen vointia ja
kosteuttaa ihoa. Sampoopesun haittana on sen hitaus,
etenkin koska useimpien valmisteiden on annettava
vaikuttaa 5-10 minuuttia. Sampoo myés pestédn pois,
joten sen vaikuttava aine on suorassa kosketuksessa
ihoon lyhyemmén aikaa kuin kosteuspyyhkeité tai
suihkeita kéytettdessd. Sampoon ja sen jélkeen
kaytettéivan suihkeen yhdistelma toimii kuitenkin hyvin.
Samantyyppisté sampoota ja suihketta voidaan kéyttéd
yhdessa: esimerkiksi iho voidaan ensin puhdistaa ja
rauhoittaa kaurasampoolla, minké jélkeen voidaan
kayttéd iholle jatettévéd kaurasuihketta. Toisaalta voidaan
kayttéé myds suihketta, jonka vaikutus on erilainen kuin
sampoolla; antibakteerisen klooriheksidiinisampoon
jélkeen voidaan kayttéd esimerkiksi rauhoittavaa
kaurasuihketta.

Kosteuspyyhkeet ovat kdyttdkelpoisia pienillé ihoalueilla,
joita voi olla vaikea puhdistaa sampoolla tai suihkeella,
kuten kissan kasvot, kasvojen ihopoimut (lyhytkalloisilla
roduilla) tai huulipoimut (spanielilla). Kosteuspyyhkeet
eivat puhdista yhté tehokkaasti kuin sampoo, mutta
niiden etuna on nopea- ja helppokdyttdisyys ja
vaikuttavien aineiden j@&minen iholle.

Suihkeet ovat kosteuspyyhkeit& kéyttdkelpoisempia isoille
ihoalueille. Monet suihkeet sisdltévat myos kosteuttavia
aineita, joten ne kuivattavat ihoa véhemmadn kuin
kosteuspyyhkeet ja sopivat herkille ihoalueille, kuten
ulkosynnytinten tai hdnndn poimuihin seké& varpaiden
vdliin. Suihkeet eivat puhdista yhtd tehokkaasti kuin
sampoo, mutta niiden etuna on vaikuttavien aineiden
j@dminen iholle. Useimmat suihkeet voi annostella
suoraan iholle. Sampoon jélkeen voi olla kdyténndllista
annostella jotain suihketta, jolloin voidaan kéytt&d kahta
eri vaikuttavaa ainetta, esimerkiksi antibakteerista
sampoota ja sen jdlkeen rauhoittavaa ja kosteuttavaa
suihketta.




